
Bixie&Friends
Ruiteropleiding

voor verenigingen



Waar gaan we heen? 
  

 
 

Bixie op de 
vereniging  

Bixie&Friends 
op de manege

Eén jeugdconcept voor de 
jongste jeugd t/m 12 jaar



De Bixie&Friends Ruiteropleiding

● De Bixie&Friends Ruiteropleiding volgt het 88-tellende stempelpad in het 
Bixie&Friends Ruiterpaspoort. 

● Ieder stukje stempelpad behandelt een thema, verteld door Bixie en zijn 
vrienden. 

● Het ontwikkelde lesplan (instructeurshandleiding) en de ontwikkelde 
lesstof (boek Paardrijden met Bixie&Friends) volgt hetzelfde stempelpad.

● De Proeven en Parcoursen sluiten aan op de lesstof van de Bixie&Friends 
Ruiteropleiding.



Waarom de Bixie&Friends Ruiteropleiding

● Spelenderwijs alles leren over pony’s, welzijn, de verzorging, de omgang 
en het rijden.

● Samen met leeftijdsgenoten. 
● Ouders worden betrokken bij de ontwikkeling van het kind. 
● Er vindt informatie- en kennisoverdracht plaats naar ouders.
● Laagdrempelig.
● Voorbereiding op en doorstroom naar de breedtesport en/of 

Ruiteropleiding brons.



Thema’s Bixie&Friends Ruiteropleiding

Het Bixie&Friends stempelpad kent 88 stempels en behandelt de 
volgende thema’s:

• Omgang, verteld door Bixie
• Verzorging, verteld door Star
• Ruiterweetjes, verteld door Lucky
• Ponyweetjes, verteld door Hero
• Ponyrijden, verteld door Dancer
• Voltigeren, verteld door Dancer
• Springen, verteld door Jumper
• Eventing, verteld door Rocket



Hoe beginnen we
Kinderen hebben nodig:

• Lidmaatschap KNHS/FNRS.
• Bij aanmelding als lid: Bixie&Friends Ruiterpaspoort.
• Bij aanmelding als lid: Boekje Mijn Eerste Paardrijles met Bixie&Friends (t/m stempel 20).
• Leerboek Paardrijden met Bixie&Friends, stempel 1 t/m 88 (complete leerlijn).
• Bixie&Friends Proevenboek.
• Voorleesversies Proeven in Mijn KNHS.
• Gratis Startpas via Mijn KNHS (digitaal activeren).

Instructeur heeft nodig:
• Bixie&Friends Instructeurshandleiding.
• Bixie&Friends Ruiterpaspoort.
• Boekje Mijn Eerste Paardrijles met Bixie&Friends (t/m stempel 20).
• Boek Paardrijden met Bixie&Friends.
• Bixie&Friends Proevenboek.
• Voorleesversies Proeven in Mijn KNHS.
• Bixie&Friends stempel.
• Bixie&Friends diploma’s.



Hoe beginnen we
De vereniging heeft nodig:

De WERKMAP voor Sportorganisaties in Mijn KNHS:
Download:

• Bixie&Friends Instructeurshandleiding.
• Bixie&Friends Rijbaantekening.
• Kleurplaten van Bixie en zijn vriendjes.
• Bixie&Friends Informatieblad voor officials en wedstrijdorganisaties.
• Draaiboek organisatie Bixie&Friends Proevendag.
• Bixie&Friends logo en afbeeldingen van Bixie en zijn vriendjes. 
• Bixie&Friends Proeven en Parcoursen.
• Bixie&Friends Bouwtekeningen en Parcoursschetsen.
• Bixie&Friends Protocollen en voorleesversies.



De Bixie&Friends Ruiteropleiding: Kennis, verzorging en 
welzijn van Paarden en Leren Paardrijden 
• De eerste stempels in de Bixie&Friends Ruiteropleiding gaan over kennis, verzorging 

en welzijn van paarden. Daarna worden de stempels gehaald voor het rijden.
• Kinderen die al paardrijden kunnen op niveau instappen (in het Bixie&Friends 

Ruiterpaspoort is eenvoudig te zien welke onderdelen van het rijden bij welke stempels 
behandeld worden). 

• Tussentijdse toetsmomenten: voor beide groepen.
• Volgens leerlijn voor kinderen die bij stempel 1 zijn begonnen.
• Kennistest (stempelmoment) voor kinderen die al langer rijden. Kan gecombineerd worden 

met kinderen die beginnen met Paardrijden. Deze kinderen kunnen het ook voordoen.



Voorbeeld les omgang en verzorging Bixie&Friends Ruiteropleiding
• Stempel 1 t/m 6 Bixie-Omgang en Star-Verzorging (al dan niet in combinatie met de paardrijles): 

○ 1. Halster omdoen.
○ 2. Leiden van de pony.
○ 3. Vastzetten van de pony.
○ 4. Borstels en poetsen.
○ 5. Hoeven uitkrabben.
○ 6. Belonen.

• Voorstel lesindelingen: 
○ Stempel 1 t/m 6 verspreid over 6 lessen.
○ Stempel 1 t/m 3 in één les.
○ Stempel 4 t/m 6 in één les.
○ Stempel 1 t/m 6 in 1 combinatieles.

• Toetsmoment na stempel 6 + Stars poetsdiploma. 
Dit kan tijdens de ponyles, theorieles of tijdens een Bixie&Friends Proevendag worden 
georganiseerd.



Voorbeeld dressuurles Bixie&Friends Ruiteropleiding
• Stempel 13 t/m 17 Dancer-Ponyrijden:

○ 13. Opstijgen en afstijgen.
○ 14. Zitten.
○ 15. Stappen en stoppen.
○ 16. Sturen.
○ 17. Draven en lichtrijden.

• Voorstel lesindeling:
○ Stempel 13 t/m 17 verspreid over 5 lessen.
○ Meerdere stempel per les.
○ In iedere volgende les herhaling van het vorige dat al geleerd is.

• Stempel in Ruiterpaspoort op pagina 13: Mijn Eerste Paardrijles.
• Mogelijkheid Dancers zitdiploma dressuur.
• Na stempel 17 zijn de kinderen klaar om Dressuurproef BF1 te rijden.

Verder met boek Paardrijden met Bixie&Friends (t/m stempel 88)



Voorbeeld springles Bixie&Friends Ruiteropleiding
● Stempel 54 t/m 58 Jumper-Springen:

○ 54. Balkjes draven.
○ 55. Springtechniek.
○ 56. Verlichte zit.
○ 57. Steilsprong. 
○ 58. Oxer.

● Voorstel lesindeling::
○ Stempel 54 t/m 58 verspreid over 5 lessen.
○ Stempel 54 t/m 58 in één springles.
○ Stempel 54 t/m 58 in een theorieles.

● Mogelijkheid Jumpers Springdiploma. 
● Na stempel 58 zijn de kinderen klaar voor de Bixie&Friends Springvaardigheidsproef VA1

Ooops……. gevallen? Gelukkig is er het Bixies Vliegbrevet!



TIP voor tussentijdse les in het najaar en/of voorjaar

• Stempel 37 t/m 39 Star-Verzorging (al dan niet in combinatie met de paardrijles): 
○ 37. Wintervacht en zomervacht.
○ 38. Dekens
○ 39. Een pony gezond en gelukkig houden.

• Voorstel lesindeling:
○ Stempel 37 t/m 39 verspreid over 3 lessen
○ Stempel 37 t/m 39 in één rijles
○ Stempel 37 t/m 39 in een theorieles



Voorbereiding Proevendagen
● Tijdens les oefenen (zie Bixie&Friends Proevenboek).
● Geeft vertrouwen voor Proevendag.
● Protocollen, voorleesversies, bouwtekeningen (dressuur) en parcoursschetsen (springen en 

eventing) zijn te vinden in:
○ Bixie&Friends Proevenboek.
○ Mijn KNHS.
○ Werkmap voor sportaanbieders in Mijn KNHS.

● Avond organiseren voor ouders aan de hand van het Bixie&Friends Proevenboek:
○ Tips voor ruiters (pag. 8).
○ Tips voor begeleiders (pag. 8)
○ Hulp bij de proef of in het parcours (pag. 9). 
○ Protocol laten zien en uitleggen (Mijn KNHS).



Bixie&Friends Proevendagen
• Geen klassement. Ieder kind is een winnaar!
• Download het draaiboek voor de organisatie van Bixie&Friends Proevendagen.
• Lees de dressuurproeven door en kijk welke proef bij het kind past. Geen promotie/degradatie:

○ Oplopende moeilijkheidsgraad in onderdelen en criteria.
○ Meer onderdelen zodat jury ieder stukje apart kan beoordelen.
○ Proeven lopen vlot door. 
○ Geen gespiegelde proeven maar acht verschillende proeven.

• Voor kinderen met een KNHS-lidmaatschap en een Bixie&Friends Ruiterpaspoort.
• Aansluiting op de breedtesport.
• Doorlopende leerlijn: Bixie&Friends -> Ruiteropleiding Brons -> Ruiteropleiding Zilver.



Producten Bixie&Friends voor de kinderen

• Bixie&Friends Ruiterpaspoort (88 stempels): gratis bij aanmelding 
van lid bij FNRS/KNHS.

• Boekje Mijn Eerste Paardrijles met Bixie&Friends (t/m stempel 
20): gratis bij aanmelding van lid FNRS/KNHS.

• Magazine Bixie&Friends 2 x per jaar: gratis bij aanmelding van lid 
FNRS/KNHS.

• Boek Paardrijden met Bixie&Friends (88 stempels): via vereniging 
of Agradi.nl.

• Bixie&Friends Proevenboekje: via vereniging of Agradi.nl.



Producten Bixie&Friends voor verenigingen
• Bixie&Friends Instructeurshandleiding: Gratis downloaden 

in Mijn KNHS of bestellen via Agradi.
• Bixie&Friends Flyer Richtlijnen voor wedstrijdorganisaties 

en officials: Gratis downloaden in Mijn KNHS.
• Bixie&Friends rozetten: Bestellen bij Van Holland Sport via 

vanhollandsport.nl.
• Bixie&Friends diploma’s: Bestellen via Agradi.
• Bixie&Friends stempel: Bestellen via Agradi.
• Bixie&Friends protocollen, voorleesversies, 

bouwtekeningen en parcoursschetsen: Downloaden via 
Mijn KNHS.



Producten bestellen bij Agradi.nl als sportaanbieder door in te 
loggen met het KNHS sportaanbiedersnummer (optioneel).



Best practices en tips
• Standaard vliegbrevet bij de protocollen voor de jury.
• Ponyleiden PL1 en PL2. Ouders begeleiden en worden beoordeeld volgens de 

criteria. De kinderen (bijvoorbeeld 4- en 5-jarigen) kunnen op de pony zitten.
• Bixie&Friends Voltige op de ton voor ouders.

• Bixie&Friends Spelletjes

• Gezamenlijke poetsles harnachement:
• Onderhoud harnachement, stempel 46.
• Onderdelen zadel, stempel 25.
• Onderdelen hoofdstel, stempel 26.

• Bixie Mennen. Zie Mijn KNHS.



Voor meer informatie over Bixie&Friends of het Bixie&Friends startpakket kun je terecht bij de FNRS- of 
KNHS-accountmanagers die graag bij je langskomen. 

Kijk op www.knhs.nl/BixieFriends voor meer informat

Meld je aan voor de Bixie&Friends Nieuwsbrief via Mijn KNHS.

Heb je nog vragen of heb je nog iets nodig?
Mail naar BixieFriends@knhs.nl

Tot slot

http://www.knhs.nl/BixieFriends

